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Witam. Wysyłam Wam link abyście zapoznaliście się z tematem:

 „Zasady zdrowego stylu życia”. Miłego oglądania. Pozdrawiam.

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU
Po obejrzeniu filmu spróbuj  zastanowić się jakie czynniki wpływają pozytywnie i negatywnie na Twoje zdrowie i samopoczucie oraz wskaż te na które możesz mieć wpływ.

Powodzenia ;)

