Program nauczania EDUKACJI ZDROWOTNEJ dla klas IV - VIII szkoly podstawowej
.Holistyczna edukacja prozdrowotna - ciato, umyst, duch”

Na program nauczania EDUKACJI ZDROWOTNEJ dla szkoty podstawowej sktadaja sie wybrane tresci programéw nauczania innych
przedmiotow realizowane w klasach IV - VIII.
Program nauczania jest przewidziany do realizacji:
- klasa IV - VII: 32 godziny lekcyjne (1 godzina tygodniowo przez caty rok szkolny)
- klasa VIII: 16 godzin lekcyjnych (1 godzina tygodniowo w pierwszym semestrze)
Tresci nauczania zawarte w programie sa:
- zgodne z podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej (Dz.U. z
2025r., poz. 378)
- zgodne z aktualng wiedza oraz tresciami omawianymi na lekcjach innych przedmiotéw, w tym: biologii, wychowania fizycznego,
edukacji dla bezpieczenstwa, etyki, wiedzy o spoteczenstwie i geografii

- dostosowane do mozliwosci percepgji i wrazliwosci ucznia na danym poziomie edukacji

KLASA IV ,Holistyczna edukacja prozdrowotna — ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czu¢ sie dobrze”
Program nauczania obejmuje:
*  wiedze o zdrowym stylu zycia — rozwijanie swiadomosci zdrowotnej, znaczenie zdrowego stylu zycia
*  budowanie pozytywnego obrazu samego siebie — wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i godnosci, rozpoznawanie swoich
potrzeb fizycznych i emocjonalnych
*  ksztattowanie empatii i umiejetnosci wspdtpracy — ksztattowanie postawy szacunku wobec siebie i innych, promowanie zasad
wspoitzycia spotecznego opartego na empatii i wzajemnym wsparciu
+  promowanie postaw prospotecznych i odpowiedzialnych — promowanie wartosci takich, jak: zdrowie, godnos¢, akceptacja,
asertywnos¢, szacunek, empatia, rodzina, wspierajace relacje spoteczne, odpowiedzialnos¢, altruizm
Tematyka:
Co to jest zdrowie? # Moje ciato — higiena i rozwéj # Zdrowe odzywianie w domu i szkole # Moje emocje — jak je rozpoznawac i

wyrazaé # Bezpieczne zachowania w domu, szkole, na drodze # Dlaczego sen, ruch i odpoczynek sg wazne # Projekt edukacyjny

Program ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy, lecz takze ksztattowanie zdrowych postaw i nawykéw, budowanie relacji
interpersonalnych oraz wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka. Zajecia prowadzone sa w formie pogadanek, dyskusji, pracy grupowej

oraz metod aktywizujacych (np. drama, burza mézgéw), a takze realizuja dziatania twoércze.

KLASA V ,Holistyczna edukacja prozdrowotna — Zdrowie i wartosci — ucze sie dba¢ o siebie i innych”
Program nauczania obejmuje:

*  rozwijanie umiejetnosci samoobserwacji i samoregulacji — wyrazanie i kontrolowanie swoich emogji, definiowanie (w
kontekécie zachowan), czym sag granice i jak ich przestrzega¢, rozpoznanie i akceptowanie zmian zwigzanych z okresem
dojrzewania, dbanie o higiene osobista, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne

* wzmacnianie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych — promowanie postaw opartych na wartosciach takich, jak: dobro¢
uczciwos¢, solidarnosé

. ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i komunikacji — wspotpraca z innymi z poszanowaniem odmiennosci i wspdlnych
wartosci, budowanie postaw prospotecznych: wspétdziatanie, empatia i refleksja moralna

+  promowanie odpowiedzialnych wyboréw zdrowotnych i etycznych — podejmowanie whasciwych decyzji dotyczacych zdrowia,

odzywiania, aktywnosci i snu, identyfikowanie prozdrowotnego i szkodliwego zachowania w codziennym zyciu



Tematyka:
Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za zdrowie? # Moje emocje i granice — jak je chroni¢? # Relacje i komunikacja interpersonalna —
szacunek w praktyce # Zdrowe decyzje i wybory — odzywianie, ruch, odpoczynek # Poczatek zycia, wspdlnota i wspétdziatanie # Projekt

edukacyjny

Program edukacji zdrowotnej dla klasy V stanowi logiczna kontynuacje programu klasy IV — pogtebia refleksje nad zdrowiem,
wartosciami i relacjami. Uczy nie tylko, jak zyé zdrowo, ale przede wszystkim, dlaczego warto to robi¢ z szacunkiem dla siebie i innych.
Dzieki integracji tresci z réznych obszaréw zycia uczniow program wspiera budowanie dojrzalej, $wiadomej i wspdtodczuwajacej

postawy, ktora bedzie stuzy¢ dzieciom nie tylko na tym etapie rozwoju, ale réwniez w dorostym zyciu.

KLASA VI ,Holistyczna edukacja prozdrowotna — Zdrowie z charakterem - sita wartosci w zyciu codziennym”
Program nauczania obejmuje:

. rozwijanie umiejetnosci samoswiadomosci i autorefleksji — rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
zachowania, promowanie stylu zycia wspierajacego zdrowie ciata i rbwnowage emocjonalna, rozwijanie swiadomosci wptywu
stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne

*  wzmacnianie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — rozpoznawanie zrédta stresu, budowanie
odpornosci emocjonalnej i umiejetnosé stosowania prostych technik radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

*  budowanie postawy asertywnej opartej na empatii — umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania z szacunkiem, umiejetnosc
akceptacji i rozumienia odmiennosci w ramach poszanowania norm spotecznych, moralnych i etycznych

+  Swiadome zycie w oparciu o trwate wartosci moralne i spoteczne — ksztattowanie charakteru poprzez dziatania zgodne z
wartosciami, rozwijanie postaw prospotecznych w rozumieniu znaczenia empatii, uczciwosci solidarnosci i odpowiedzialnosci

Tematyka:
Wplyw Srodowiska i stylu zycia na zdrowie # W zdrowym ciele — Swiadome decyzje # Zagrozenia, uzaleznienia — wczesna profilaktyka #

Moje emocje a moje decyzje # Odpoczynek, sen, relaks # Projekt edukacyjny

Program stanowi rozwiniecie treéci dla klas IV - V oraz uwzglednia rosnaca potrzebe s$wiadomego ksztattowania tozsamosci,
podejmowania decyzji, rozpoznawania wartosci i radzenia sobie z emocjami w kontekscie relacji rowiesniczych oraz presji spotecznej.
Przekazywane tresci koreluja z dynamicznym rozwojem psychicznym ucznidw klasy VI, wiekszg potrzeba niezaleznosci i wrazliwoscig
emocjonalna. Program wspiera miodych ludzi w byciu soba - z odwaga, empatig i odpowiedzialnoscia w zgodzie z normami

spotecznymi i moralnymi.

KLASA VIl ,Holistyczna edukacja prozdrowotna — Dojrzewam swiadomie”
Program nauczania obejmuje:

+  Swiadomo$¢ zmian rozwojowych oraz potrzeb ciata i psychiki — budowanie silnej, spdjnej tozsamosci i samoswiadomosdi,
umiejetnos¢ stosowania zasad zdrowego trybu Zzycia, rozpoznawanie objawéw stresu i emocji, swiadome wykorzystanie
technik relaksacyjnych, dokonywanie swiadomych wyboréw zdrowotnych (unikanie zywnosci i napojéw szkodliwych),
znajomosé negatywnych skutkéw dla zdrowia i zycia stosowania uzywek (narkotyki, alkohol, nikotyna, napoje energetyzujace)

*  umiejetnos¢ komunikacji empatycznej i rozwiazywania konfliktéw — umiejetnos¢ rozrdzniania postawy: asertywnej, ulegtej,
agresywnej i odpowiedniego reagowania, dbanie o poszanowanie wiasnych granic i innych, umiejetnos¢ rozpoznawania
przemocy i wiedza, jak ja zgtosi¢

+  refleksje nad tozsamoscia, duchowoscig i wartosciami — wyjasnianie zmian psychicznych, fizycznych i emocjonalnych w okresie

dojrzewania, podstaw zdrowia seksualnego i dojrzewania z szacunkiem i odpowiedzialnoscia



+  postawy zaangazowania spotecznego i odpowiedzialnosci za wspdlnote — umiejetno$¢ odpowiedzialnego dziatania w
sytuacjach trudnych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu oraz wiasciwe reagowanie (znajomos$¢ instytucji i specjalistow
zapewniajacych pomoc, udzielanie pierwszej pomocy), zasady bezpiecznego korzystania z technologii internetowej
(przestrzeganie higieny cyfrowej, swiadome ocenianie tresci online i ich wplywu na psychike), rozpoznawanie zagrozenia w
cyberprzestrzeni  (cyberprzemoc, uzaleznienie, grooming), motywowanie do podejmowania dziatan proekologicznych
wspierajgcych zdrowie i dobrostan planety, uswiadamianie wptywu $rodowiska naturalnego na zdrowie

Tematyka:
Moje ciato sie zmienia — dojrzewanie # Emogcje i relacje — jak mowic i stucha¢ # Wartosci, asertywnos$¢ i granice osobiste # Profilaktyka —

badania, dieta, ruch i zachowania ryzykowne # Umyst, ciato i srodowisko # Projekt edukacyjny

W klasie VIl uczniowie wchodzg w intensywny okres dojrzewania — zaréwno biologicznego, jak i emocjonalno-spotecznego. Program
wspiera ich w budowaniu tozsamosci, poczucia wiasnej wartosci oraz umiejetnosci zycia w relacji z innymi, z poszanowaniem réznic i
uniwersalnych wartosci. Rozwija gteboka swiadomos¢ siebie jako jednostki i jednoczesnie cztonka wspdlnoty. Stanowi pomost miedzy
dziecinstwem a dorastaniem, kierujac ucznidéw ku dojrzatosci. Program nauczania zawiera tresci, ktére beda ich wspiera¢ w dalszym

rozwoju osobistym i spotecznym, opartych na poszanowaniu norm i wartosci.

KLASA VIII ,Holistyczna edukacja prozdrowotna — Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”
Program nauczania obejmuje:

+  refleksje nad soba, swoja tozsamoscia i przysztoscia — umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb, emogji i wartosci oraz
podejmowania dziatan w celu ich zaspokojenia, utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia i uswiadomienie korzysci ze stosowania
ich w praktyce

. umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji - rozwijanie kompetencji do samodzielnego i
odpowiedzialnego zycia, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania dezinformacji w mediach i nawyku weryfikacji tresci w
rzetelnych zrédtach

+  Swiadome ksztattowanie relacji interpersonalnych i intymnych — umiejetnosé¢ podejmowania swiadomych decyzji i rozumienie
ich konsekwencji (dla siebie i innych)

»  zrozumienie roli wartosci i zasad etycznych w codziennym zyciu — ksztattowanie postawy szacunku wobec réznorodnosci i
praw cztowieka

* angazowanie sie¢ w dziatania spoteczne i rozwijanie $wiadomosci obywatelskiej — poznaje przyktady zaangazowania
spotecznego i jego sens w zyciu mtodego cztowieka oraz spotecznosci, uswiadomienie znaczenia i roli wspélnoty w Zyciu
jednostki

Tematyka:
Zdrowie w moich rekach — planuje i ponosze odpowiedzialnoé¢ # Holistyczne zdrowie i rozwdj # Swiadome zdrowie seksualne #

Zaangazowanie spoteczne # Projekt edukacyjny

Program edukacji zdrowotnej w klasie VIII wiefczy cykl holistycznego podejscia do rozwoju ucznia — taczy zdrowie fizyczne i psychiczne
z tozsamoscig, relacjami i odpowiedzialnoscig moralna. Program odpowiada na potrzeby uczniéw konczacych szkote podstawowa, ktérzy
stoja przed wyzwaniami zwigzanymi z dojrzewaniem, zyciowymi wyborami, relacjami i wtasna tozsamoscia. Jego celem jest wspieranie
mitodziezy w ksztattowaniu odpowiedzialnych, swiadomych postaw, w zgodzie z normami spotecznymi i moralnymi, wobec zdrowia,
zycia i innych ludzi — niezaleznie od ich pochodzenia, swiatopogladu czy przekonan.

Miody cztowiek wkracza w dorosto$¢ wyposazony w wiedze, wartosci moralno-etyczne i umiejetnosci, ktére pozwolg mu by¢

Swiadomym i empatycznym cztowiekiem — dla siebie i innych.



